
 

 
Protocol 

Medisch handelen​
 

Leerkrachten op school worden regelmatig geconfronteerd met leerlingen die klagen over 
pijn die meestal met eenvoudige middelen te verhelpen is, zoals hoofdpijn, buikpijn, oorpijn 
en pijn door een insectenbeet. Daarnaast krijgen leerkrachten in toenemende mate het 
verzoek van ouder(s) of verzorger(s) om hun kinderen door de arts voorgeschreven 
medicatie toe te dienen. Een enkele keer wordt medisch handelen van leerkrachten 
gevraagd zoals bijvoorbeeld het toedienen van een injectie of het prikken van bloedsuiker.  
De directie en leerkrachten aanvaarden met het verrichten van dergelijke handeling een 
aantal verantwoordelijkheden. Leerkrachten begeven zich dan op een terrein waarvoor zijn 
niet gekwalificeerd zijn. Met het oog op de gezondheid van het kind is het van groot belang 
dat zij in dergelijke situaties zorgvuldig handelen. Zij moeten daarover een vereiste 
bekwaamheid beschikken. Directie en leerkrachten moeten zich realiseren dat, wanneer zij 
fouten maken of zich vergissen, zij voor medische handelingen aansprakelijk gesteld kunnen 
worden. Middels dit protocol wordt een handreiking gegeven over hoe in deze situaties 
gehandeld wordt op Eigenduins.  

De te onderscheiden situaties zijn:  

●​ Het kind wordt ziek op school   
●​ Het verstrekken van medicijnen op verzoek  
●​ Het verrichten van medische handelingen​

 
1.​ Het kind wordt ziek op school 

Indien een leerling ziek wordt of een ongeluk krijgt op school moet de leerkracht direct 
bepalen hoe hij moet handelen. Regelmatig komt een kind ’s morgens gezond op school en 
krijgt tijdens de lesuren last van hoofd-, buik-, of oorpijn. Ook kan een kind door een insect 
gestoken worden. In zijn algemeenheid is een leerkracht niet deskundig om een juiste 
diagnose te stellen. De grootst mogelijke terughoudendheid is hier dan ook geboden. Ons 
uitgangspunt is dat een kind dat ziek is, naar huis moet. De leerkracht zal, in geval van 
ziekte, altijd contact opnemen met de ouders om te overleggen wat er dient te gebeuren. 

Als Eigenduins niemand kan bereiken, kan een kind niet naar huis. Als de school de ouders 
of door de ouders aangewezen vertegenwoordigers wel kan bereiken, wordt er afgesproken 



wie de zieke leerling komt ophalen. Het zieke kind gaat nooit alleen naar huis (ook niet met 
mondelinge toestemming van de ouders of door de ouders aangewezen 
vertegenwoordigers).  

Medicijnen worden niet zonder schriftelijke toestemming van de ouders aan een leerling 
verstrekt worden. Als Eigenduins de ouders van een zieke leerling of een leerling die een 
ongeluk heeft gekregen niet kan bereiken, zal de school moeten inschatten of een (huis)arts 
geraadpleegd moet worden. Bij twijfel dient altijd een arts te worden geraadpleegd. Zo kan 
een ogenschijnlijke eenvoudige hoofdpijn een uiting zijn van een veel ernstiger ziektebeeld. 
Het blijft dan zaak het kind voortdurend te observeren. 

Enkele zaken waarop gelet kan worden: 

●​ Toename van pijn; 
●​ Misselijkheid; 
●​ Verandering van houding; 
●​ Verandering van huid; 
●​ Verandering van gedrag  

Alle leerkrachten dienen bij twijfel altijd een (huis)arts te raadplegen. Dit geldt met name 
wanneer de pijn blijft of de situatie verergert. De leerkracht dient bij ernstige situaties en/of 
twijfel altijd de directie op de hoogte te stellen.  

2.​ Het verstrekken van medicijnen op verzoek 

Kinderen krijgen soms medicijnen of andere middelen voorgeschreven die zij een aantal 
malen per dag moeten gebruiken, dus ook tijdens lesuren. Te denken valt bijvoorbeeld aan 
pufjes voor astma, antibiotica, of medicatie voor ADHD.  

Meestal gaat het niet alleen om eenvoudige middelen, maar ook om middelen die bij onjuist 
gebruik tot schade van de gezondheid van het kind kunnen leiden. Ouders kunnen aan 
directie en leerkracht vragen deze middelen te vertrekken. Schriftelijke toestemming van de 
ouders is hierbij noodzakelijk. We leggen daarom schriftelijk vast om welke medicijnen het 
gaat, hoe vaak en in welke hoeveelheden ze moeten worden toegediend en op welke wijze 
dat dient te geschieden. 

-​ Bijlage 1: medische informatie;  
-​ Bijlage 2: het verstrekken van medicijnen op verzoek. 

Ouders geven hierdoor duidelijk aan wat zij van de leraren verwachten opdat zij op hun beurt 
weer precies weten wat ze moeten doen en waar ze verantwoordelijk voor zijn. Het bewaren 
van medicijnen op school / opvang moet tot een minimum worden beperkt. De medicijnen 
dienen in een afgesloten kast (koelkast indien nodig) of lade te worden bewaard. 

NB: De medicijnen worden alleen in ontvangst genomen wanneer ze in de originele 
verpakking zitten en uitgeschreven zijn op naam van het betreffende kind. De bijsluiter wordt 
door de leerkracht gelezen zodat de leerkracht op de hoogte is van eventuele bijwerkingen 
van het medicijn. Als een kind niet goed op een medicijn reageert of als er onverhoopt toch 
een fout is gemaakt bij het toedienen van een medicijn, dan wordt de (huis)arts of specialist 
in het ziekenhuis gebeld. 

 

 

3.​ Het verrichten van medische handelingen 



Het is van groot belang dat een langdurig ziek kind of een kind met een bepaalde handicap 
zoveel mogelijk gewoon naar school gaat. Het kind heeft contact met leeftijdsgenootjes, 
neemt deel aan het normale leven van alledag op school / opvang en wordt daardoor niet de 
hele dag herinnerd aan zijn handicap of ziek zijn. Gelukkig zien steeds meer scholen in hoe 
belangrijk het is voor het psychosociaal welbevinden van het langdurig zieke kind om, indien 
dat maar enigszins mogelijk is, het naar school te laten gaan. 

In uitzonderlijke gevallen zullen ouders aan directie en leraren vragen BIG-handelingen 
(medische handelingen) te verrichten. Te denken valt daarbij aan het geven van 
sondevoeding, het meten van de bloedsuikerspiegel bij suikerpatiënten door middel van een 
vingerprikje. In het algemeen worden deze handelingen door Stichting Thuiszorg of de 
ouders zelf op school verricht. In sommige gevallen kan er sprake zijn van een PGB 
(persoonsgebonden budget). In uitzonderlijke situaties, vooral als er sprake is van een 
situatie die al langer bestaat, wordt door de ouders wel een beroep op de directie en leraren 
gedaan. 

Wettelijke regels  

De Wet Beroepen in de Individuele gezondheidszorg (Wet BIG) regelt wie wat mag doen in 
de gezondheidszorg. De wet BIG is bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de 
gezondheidszorg en geldt als zodanig niet voor onderwijzend personeel. Leraren vallen niet 
onder de wet BIG. Dit geldt alleen voor medische en paramedische beroepen.  

Bepaalde medische handelingen - de zogenaamde voorbehouden behandelingen - mogen 
alleen worden verricht door artsen. Anderen dan artsen kunnen deze medische handelingen 
alleen verrichten in opdracht van een arts. De betreffende arts moet zich er dan van 
vergewissen dat degene die niet bevoegd is, wel de bekwaamheid bezit om handelingen te 
verrichten. 

Als een kind op Eigenduins toch deze zorg behoeft, hebben ouders de mogelijkheid om een 
Medische Specialist verpleging Thuis (MSVT) aan te vragen. Eigenduins heeft ervoor 
gekozen om deze handelingen niet uit te voeren. Dit mede doordat uw kind in veel gevallen 
te maken heeft met meerdere leerkrachten per week. In de praktijk kan het gebeuren dat uw 
kind een andere leerkracht heeft voor een dag(deel). Eigenduins kan niet waarborgen dat 
iedere leerkracht of pedagogisch medewerker over de benodigde bekwaamheid beschikt.  

De wet BIG is niet van toepassing indien er sprake is van een noodsituatie. Iedere burger 
wordt dan geacht te helpen naar beste weten en kunnen. 
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